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DEEL 1 KLIMAATPSYCHOLOGIE 
BEGRIJPEN  
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Wat is klimaatpsychologie?
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https://klimaatpsychologiealliantie.com/hoe-zien-wij-het-klimaatprobleem/
https://www.klimaatpsychologie.com/
https://www.klimaatpsychologie.com/
https://www.psychologistsforfuture.org/
https://www.climatepsychologyalliance.org/
https://psyfuture.org/
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Wat zijn klimaatgerelateerde 
psychische klachten? 

 

 
Gezonde eco-emoties 

 
1https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2021/22/drie-kwart-nederlanders-maakt-zich-zorgen-over-
gevolgen-klimaatverandering  

2 We weten nog weinig over de mate waarin klimaatgerelateerde psychische klachten voorkomen 
en welke groepen hiervoor vatbaar zijn. Uit wetenschappelijk onderzoek komen de volgende 
bevindingen, hoewel deze niet allemaal even robuust zijn: Veel voorkomende zorgen zijn zorgen 
over levensonderhoud, toekomstige generaties, post-apocalyptische toekomsten en het gebrek aan 
reactie op klimaatverandering. Mensen hebben doorgaans meer zorgen als zij beschikken over 
voldoende kennis van de klimaatcrisis en niet volledig in beslag worden genomen door andere 
zorgen. Er is een verhoogd risico op psychische klachten bij mensen met maatschappelijke rollen 
waarin zij voortdurend actief bezig zijn met de klimaatcrisis (zoals klimaatactivisten). Het van nabij 

https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2021/22/drie-kwart-nederlanders-maakt-zich-zorgen-over-gevolgen-klimaatverandering
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2021/22/drie-kwart-nederlanders-maakt-zich-zorgen-over-gevolgen-klimaatverandering
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1. Angst- en spanningsklachten 

 
meemaken van de negatieve gevolgen van klimaatverandering vergroot de kans op 
klimaatgerelateerde psychische klachten. Sommige demografische factoren kunnen invloed 
uitoefenen op de specifieke inhoud van de zorgen: mensen met egalitaire opvattingen hebben 
bijvoorbeeld meer zorgen om post-apocalyptische scenario’s, en mensen in Westerse landen zien 
klimaatverandering eerder als een toekomstige dreiging dan als een actuele crisis. Zie voor deze en 
andere bevindingen de recente literatuur-review van Catriona Soutar en Anne P. F. Wand (2022): 
Understanding the Spectrum of Anxiety Responses to Climate Change: A Systematic Review of the 
Qualitative Literature 

3 Het betreft een woordspeling op de meer ingeburgerde term ‘post-traumatische stress’. Bij post-
traumatische stress lijdt iemand onder een trauma in het verleden, bij pre-traumatische stress onder 
de anticipatie van een trauma in de toekomst. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Soutar%20C%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wand%20AP%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8776219/#__ffn_sectitle
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8776219/#__ffn_sectitle
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2. Stemmingsklachten & rouw 

3. Zelfbeeldproblematiek 
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4. Interpersoonlijke problematiek 

Achtergrondgevoelens 

 
4 ‘Achtergrondgevoelens’ is een vrije vertaling van het begrip Existential feelings van de 
hedendaagse filosoof Matthew Ratcliffe. Hij heeft dit begrip onder meer gebruikt om licht te werpen 
op de beleving van depressie: Experiences of depression: A study in phenomenology (2016). 
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Enkele termen uit het eco-lect5 

 
5 Een aantal van deze termen zijn ontwikkeld door de Groene Kliniek, een initiatief van theatergroep 
Gouden Haas. De Groene Kliniek organiseert projecten op het grensvlak van theater en psychologie, 
waaronder een gelijknamige podcast, het aanbieden van psychologische klimaat-consulten op 
evenementen en het ontwikkelen van een ‘Groene DSM’. 

Bron: unsplash.com 
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● 

○ 

○ 

○ 

○ 

● 

 
6 In het Engels is hiervoor de ‘solastalgia’ geïntroduceerd. 
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○ 

○ 

○ 

 

 
7 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8499625/ 

8 https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8499625/
https://www.apa.org/news/press/releases/2017/03/mental-health-climate.pdf
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Het wiel van klimaatemoties 

https://www.climatementalhealth.net/resources
https://www.climatementalhealth.net/resources
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Behandeling, begeleiding of coaching? 
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Basiskennis over de klimaatcrisis 
 

Natuurwetenschappelijk 

● 

● 

 
9 Voor een laagdrempelige uitleg over het broeikaseffect, zie: 
https://www.vpro.nl/programmas/tegenlicht/lees/artikelen/2022/enst-jan-kuiper-
Klimaatverandering--de-belangrijkste-begrippen-uitgelegd-.html  

https://www.vpro.nl/programmas/tegenlicht/lees/artikelen/2022/enst-jan-kuiper-Klimaatverandering--de-belangrijkste-begrippen-uitgelegd-.html
https://www.vpro.nl/programmas/tegenlicht/lees/artikelen/2022/enst-jan-kuiper-Klimaatverandering--de-belangrijkste-begrippen-uitgelegd-.html
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● 

● 

● 

● 

 
10 Climate Change 2021. The physical science basis; 6th rapport part 1 IPCC intergovernmental panel 
on climate change. 

11 https://www.knmi.nl/over-het-knmi/nieuws/nederland-warmt-ruim-2-keer-zo-snel-op-als-de-rest-
van-de-wereld  

12 https://www.theguardian.com/environment/2022/sep/08/world-on-brink-five-climate-tipping-
points-study-finds  

https://www.knmi.nl/over-het-knmi/nieuws/nederland-warmt-ruim-2-keer-zo-snel-op-als-de-rest-van-de-wereld
https://www.knmi.nl/over-het-knmi/nieuws/nederland-warmt-ruim-2-keer-zo-snel-op-als-de-rest-van-de-wereld
https://www.theguardian.com/environment/2022/sep/08/world-on-brink-five-climate-tipping-points-study-finds
https://www.theguardian.com/environment/2022/sep/08/world-on-brink-five-climate-tipping-points-study-finds


 

21 

● 

● 

Biologisch 

● 

● 

● 

 
13 Balans van de leefomgeving 2020. Burger in zicht, overheid aan zet. Planbureau voor de 
Leefomgeving. 
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Maatschappelijk 

● 

● 

● 

 
14 https://climateactiontracker.org/ 

15 https://www.npostart.nl/de-zaak-shell/POMS_S_BV_16510552 

https://climateactiontracker.org/
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● 

 
16 De Nederlandse rechter heeft in de Urgenda-zaak van 2015 vastgesteld dat de Nederlandse 
overheid tekort schoot in het naleven van internationale akkoorden om ernstige 
klimaatverandering te voorkomen. 

17 Een recent voorbeeld hiervan is de zaak van Milieudefensie tegen Shell in 2019.  

18 Zie bijvoorbeeld de momenteel lopende zaak van ClientEarth. 

19 https://www.vpro.nl/programmas/tegenlicht/lees/artikelen/2022/ernst-jan-kuiper-koolstofbudget-
negatieve-emissies.html 

Bron: climatevisuals.com, Stephen Yang  

https://www.vpro.nl/programmas/tegenlicht/lees/artikelen/2022/ernst-jan-kuiper-koolstofbudget-negatieve-emissies.html
https://www.vpro.nl/programmas/tegenlicht/lees/artikelen/2022/ernst-jan-kuiper-koolstofbudget-negatieve-emissies.html
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● 

Psychologisch 

● 

 
20 We bekijken vaak maar een deel van de impact en niet het totaalplaatje, ook in ons eigen dagelijks 
leven, als we spullen kopen bijvoorbeeld. Dit is onder andere beschreven in het boek ‘De verborgen impact: 
alles voor een eco-positief leven’ (Babette Porcelijn, 2016). Zie voor meer informatie ook: 
www.thinkbigactnow.org/nl/de-verborgen-impact/ 

21 Per Espen Stoknes onderscheidt vijf obstakels voor mensen, om zich effectief te engageren met de 
klimaatproblematiek: Distance, Doom, Dissonance, Denial en iDentity. Zie bijvoorbeeld zijn TED talk: 
https://www.ted.com/talks/per_espen_stoknes_how_to_transform_apocalypse_fatigue_into_action_on_glob
al_warming  

https://www.ted.com/talks/per_espen_stoknes_how_to_transform_apocalypse_fatigue_into_action_on_global_warming
https://www.ted.com/talks/per_espen_stoknes_how_to_transform_apocalypse_fatigue_into_action_on_global_warming


 

25 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
22 Meer hierover is ook te vinden in de boeken ‘Don’t even think about it; Why our brains are wired to 
ignore climate change’ (George Marshall, 2015) en ‘What we think about when we try not to think about 
global warming’ (Per Epsen Stoknes, 2015). 
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DEEL 2 DE THERAPEUTISCHE 
BASISHOUDING 
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De ‘wounded healer’: 
therapeutische basishouding 

Rolverdeling & draagkracht 

 
23  Voorbeelden van behandelvormen waar hier veel gebruik van wordt gemaakt zijn cliëntgerichte 
therapie, Mentalization Based Therapy (MBT) en Affect-Fobie-Therapie (AFT). 
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• 

• 

• 

Bron: unsplash.com 
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Eigen coping van de therapeut 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 
24  Deze termen zijn ontleend aan het Praktijkboek hoogbegaafdheid in psychotherapie van Adriaan 
Sprey (2020). Ook hoogbegaafdheid is immers zo’n omstreden onderwerp, dat zijn belijders, 
bestrijders en vermijders kent. In het geval van de klimaatcrisis kunnen onze eigen emoties en 
verlangens ertoe leiden dat we ons in één van de volgende posities ingraven: Belijder: ‘De 
klimaatcrisis is de grote uitdaging van onze tijd! Ieder mens zou hier volop mee bezig moeten zijn, 
zich hier emotioneel mee engageren, zich hier praktisch voor inspannen. Als ze de ernst en het 
belang nog niet zien, zal ik ze die laten zien!’ Bestrijder: ‘Die hele klimaatcrisis is onzin of in elk geval 
alleen schromelijk overdreven.’ Vermijder: ‘Dit vind ik een beetje een ongemakkelijk onderwerp. Ik 
ben immers psycholoog; wat weet ik hier eigenlijk van? Zoveel mensen, zoveel meningen. En jij als 
cliënt komt hier vast niet voor. Zullen we het nog eens over de relatie met je ouders hebben?’ 
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Eigen verlangens van de therapeut 
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Self-disclosure 
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• 

Bron: unsplash.com 
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Een open ruimte 

Ben ik hier welkom? 
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• 
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Ruimte voor ambivalentie 

Ruimte voor de grote vragen

 
25  De filosofie van Ludwig Wittgenstein kan helpen om dit verder te verhelderen. Hij maakt 
onderscheid tussen twee soorten zaken. Over sommige zaken kunnen wij spreken (verifieerbare 
statements, zoals ‘daar staat een kopje op tafel’). Over andere zaken kunnen wij niet spreken maar 
wij kunnen wel proberen ze met behulp van taal te tonen (bijvoorbeeld als het zaken rond zingeving, 
religie of spiritualiteit betreft). We gebruiken de taal dan niet om een statement te formuleren, maar 
om de aandacht te vestigen op een ervaring die de ander hopelijk een beetje met ons mee kan 
voelen. 
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Ruimte door te vertragen 
 

Uitnodigen 

 
26  Handvatten voor het stilstaan bij ‘trage vragen’ vind je in Marjoleine Vosselman & Kick van Hout 
(2016), Zingevende gespreksvoering: Helpen als er geen oplossingen zijn. 
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27 Bij ‘maatschappelijke onderwerpen’ kan naast de klimaatcrisis bijvoorbeeld gedacht worden aan de angst voor pandemieën (coronacrisis), kernwapens of een 

wereldoorlog (Oekraïne-oorlog), vluchtelingen, economische problemen, de opkomst van China, racisme en andere vormen van discriminatie, etc. Vaak gaan 

dergelijke thema’s gepaard met heftige gevoelens van bijvoorbeeld angst of verontwaardiging. Ook kan bij het spreken hierover aan het licht komen of de cliënt 

een obsessieve omgang heeft met media (dit kunnen zowel de alternatieve media zijn die complottheorieën voeden, het zich vastbijten in kranten en dergelijke 

of het veel tijd doorbrengen met het discussiëren op fora over maatschappelijke onderwerpen). 
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Signaleren 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Mentaliseren kun je leren 
 

• 

• 

• 

• 

Bron: climatevisuals.com, Kompas/Hendra A Setyawan 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Motiveren 

 

 
28 Zie tevens het hoofdstuk in deel 4 over reflexen herkennen (behandeldoel 1) en daarbinnen de 
window of tolerance. 
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DEEL 3 DE BEHANDELING IN EEN 
NOTENDOP 
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De behandeling in een notendop 
 
 

1. Casusconceptualisatie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afbeelding 3.1: Bouwstenen casusconceptualisatie, C. Abspoel en S. Helmink  



 

44 

2. Behandeldoelen 
 

Afbeelding 3.2: Behandeldoelen, problemen transformeren naar gewenste richting.
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3. Behandelproces 
 

• 

 
29 ‘ Actorschap’ is een vertaling van de Engelse term agency. Een actor is iemand met het vermogen 
tot handelen. In dit geval gaat het erom dat cliënt zichzelf weer gaat ervaren als iemand met het 
vermogen te handelen. Een andere term voor deze ontwikkeling is empowerment. 
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• 

• 

• 

• 

Bron: climateviusuals.com, Adrian Sherratt 
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G-schema van eco-pijn 

 

 

 

 

 
30  Onder ‘eco-pijn’ of ‘eco-emoties’ worden de pijnlijke emoties verstaan die de klimaatcrisis of 
andere milieuproblematiek bij mensen teweeg kan brengen, zoals verdriet, angst, woede en 
schaamte. Zie hiervoor ook deel 1 van deze toolkit. 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Bron: climatevisuals.com, Anita Gellatly 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 
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G-schema

Afbeelding 3.3: G-Schema van eco-pijn

 

 
31 Technisch gezien niet altijd een ‘gebeurtenis’ in strikte zin, maar ook wel een ‘situatie’ of ‘trigger’. 

32  Hier kan desgewenst als extra G worden toegevoegd: ‘Gewaarwordingen’, om extra oog te hebben 
voor de lichamelijke gewaarwordingen die met de emoties gepaard gaan. Een gevoel is dan 
bijvoorbeeld ‘verdriet’, terwijl een gewaarwording is: ‘zwaar gevoel in mijn buik, brok in mijn keel’. 
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Werken met een 
signaleringsplan 

 
Hulp bij emotieregulatie 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 

 

 
33 Afleiding kan in veel gevallen helpend zijn om spanningen wat te laten zakken. Om psychische 
problemen te voorkomen is het wel belangrijk dat er naast de afleiding ook andere vormen van 
coping beschikbaar zijn (en dus ook een plek krijgen in het signaleringsplan). 
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Afbeelding 3.4: Voorbeeld van Signaleringsplan. C. Abspoel en S. Helmink
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Systemisch werken en andere 
behandelvormen 

Groepsbehandeling 
 

Systemische factoren en interventies 
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Schuldgevoelens rond ouderschap 

 
34 Een populaire term hiervoor is ‘baarschaamte’, maar zulke gevoelens doen zich natuurlijk ook bij 
vaders voor. 

Bron: climateviusuals.com, Marc van Woudenberg 
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35 Praktische handvatten om systemische processen te begeleiden zijn onder meer te vinden in 
Gezinstherapie in praktijk; Over ontmoeting, proces en context van Peter Rober (2012). 
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Druk vanuit naasten 
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Samen in de put 

Ieder voor zich 

 
36 Of partners, leden van een vriendengroep of van een ander systeem. Hier en in de volgende 
paragrafen wordt het gezin als voorbeeld-systeem gebruikt. 
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Botsing 



 

61 

Ander type begeleiding 

Wandelen 

Vaktherapieën 

 

 
37 In een volgende versie van deze toolkit willen wij ook uit deze disciplines enkele voorbeelden en 

interventies toevoegen. Mocht je hier input voor willen leveren, dan ben je van harte welkom om 
contact op te nemen via info@klimaatpsychologie.com. 
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DEEL 4 HANDVATTEN PER 
BEHANDELDOEL 
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Behandeldoel 1. Herken je reflexen 

Window of tolerance 

 
38 Leestips over overlevingsresponsen: Wanneer de alarmbel rinkelt (Anne van den Ouwelant, 2021). 
Traumasporen (Bessel van der Kolk, 2016). Omgaan met overweldigende emoties (McKay, Wood & 
Brantley, 2008), Ontwikkelingstrauma helen (Heller & LaPierre, 2019). 
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Afbeelding 4.1: Window of Tolerance, met dank aan Pieter Vandoorne

Flight - Vluchten 

• 

• 

 
39 We vatten deze reacties hier iets breder op dan in de trauma-literatuur. 
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• 

• 

 

Fight - Vechten 

• 

• 

• 

Freeze - Bevriezen of dissociëren 

• 

• 

• 
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Persoonlijke kleuring: kerncognities 
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Schema’s herkennen 

 

 

 

 

 
40 Wie meer wil lezen over schema’s en hoe hiermee in schematherapie wordt gewerkt, kan 
bijvoorbeeld terecht bij Schematherapie: Een praktische handleiding van Arnoud Arntz en Gitta 
Jacob (2012). 
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Behandeldoel 2. Omarm je 
emoties 

Acceptatie (erkenning) van de situatie 
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Erkenning van de complexiteit 

Acceptatie van gevoelens 
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Ruimte om te rouwen 

Een acceptatie-oefening 

• 
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Behandeldoel 3. Verminder het 
piekeren 

Denkfouten & doembeelden 

• 

• 

 
41 Er is natuurlijk niets mis mee om te proberen je te verplaatsen in een ander; hierover hypotheses 
vormen is zelfs een broodnodige vaardigheid om met andere mensen te kunnen samenwerken en 
samenleven. Maar zodra we zeker menen te weten wat de bedoelingen van anderen zijn, kan dat 



 

74 

o 

o 

o 

• 

• 

o 

o 

o 

 
een aantal nadelen met zich meebrengen, vooral als we geneigd zijn negatieve bedoelingen voor de 
ander in te vullen. 

42 In werkelijkheid heeft immers 75% van de Nederlanders serieuze zorgen over de 
klimaatproblematiek en wil ook dat hier iets aan gedaan wordt. https://www.cbs.nl/nl-
nl/longread/rapportages/2021/klimaatverandering-en-energietransitie-opvattingen-en-gedrag-van-
nederlanders-in-2020/2-opvattingen-over-klimaatverandering. 
 

https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/rapportages/2021/klimaatverandering-en-energietransitie-opvattingen-en-gedrag-van-nederlanders-in-2020/2-opvattingen-over-klimaatverandering
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/rapportages/2021/klimaatverandering-en-energietransitie-opvattingen-en-gedrag-van-nederlanders-in-2020/2-opvattingen-over-klimaatverandering
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/rapportages/2021/klimaatverandering-en-energietransitie-opvattingen-en-gedrag-van-nederlanders-in-2020/2-opvattingen-over-klimaatverandering
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o 

o 

o 

Interventies voor storende gedachten 
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• 

• 

• 

• 

• 

 

 
43 Het bewaren van een gezonde afstand tot onze gedachten wordt in Acceptance Commitment 
Therapy ook wel ‘defusie’ genoemd. Onderstaande en andere defusie-oefeningen vind je 
bijvoorbeeld in het therapeuten-boek Time to act van Gijs Jansen & Tim Batink (2014) of het 
zelfhulpboek ‘The happiness trap’ van Russ Harris (2e editie uit 2022). 

44 Je kunt de drempel verlagen door deze oefening ook te doen met een woord dat niet zo beladen 
is voor de cliënt. Het standaard woord voor deze oefening is ‘melk’, omdat dit zulke duidelijke 
zintuiglijke associaties met zich meebrengt (de geur, de smaak) die aan het einde van de oefening 
vaak verdwenen zijn. 
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Doembeelden ontmantelen 

Integratie bevorderen: innerlijke dialoog 
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Behandeldoel 4. Waarden-vol 
leven: verbinden, verdiepen, 
veranderen 

• 

• 

• 

Barrières: perfectionisme en andere ongemakken 

• 

 
45 Anne-Marie Bonneau in: https://zerowastechef.com/2019/02/14/how-to-cope-with-environmental-
guilt-syndrome-egs/ 

https://zerowastechef.com/2019/02/14/how-to-cope-with-environmental-guilt-syndrome-egs/
https://zerowastechef.com/2019/02/14/how-to-cope-with-environmental-guilt-syndrome-egs/
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• 

• 

o 

o 

o 

Verbinden 

Hier-en-nu; het anker van de zintuigen 
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Bronnen van zingeving (groene waarden/energiegevers) 

Welke waarden wil jij omarmen? 

Dankbaarheid  

 
46 Er zijn op het internet veel waardenlijsten te vinden ter inspiratie, bijvoorbeeld 
https://metavoor.nl/waardenlijst/  

https://www.actinactie.nl/attachments/File/Waardensorteer-taak.pdf
https://metavoor.nl/waardenlijst/
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Energie putten uit waarden; voorbij de pragmatische focus 

Hoop  

• 

 
47  Ernst Bohlmeijer & Monique Hulsbergen. De kracht van dankbaarheid (2018). 

https://www.actinactie.nl/attachments/File/Oefening_-_Levenskompas.pdf
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Verbinden in het eigen netwerk 

Verbinden met gelijkgestemden: lotgenotencontact, we’re in this 
together 

Tips voor gesprekken met familie en vrienden 

https://youtu.be/U59bfo_nnb0
https://www.klimaatgesprekken.nl/workshopreeks-volgen/
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Verdiepen 

Veranderen 
 

Cirkel van invloed en betrokkenheid 

 

 

https://www.klimaatpsychologie.com/
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Afbeelding 4.4: Cirkel van invloed, aangevuld met duurzaamheidsthema’s.

 

Kleine stapjes: diverse rollen 
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Huis-, tuin en keuken-verduurzamen 

• 

• 

• 

 

Het mag bij je passen 

 
48  Irvin Yalom, Tegen de zon in kijken (2012). 

https://www.mijnverborgenimpact.nl/
https://www.mijnverborgenimpact.nl/
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Afbeelding 4.4: 
Hulpmiddel IKIGAI 

(Kaft van boek Ikigai, 

Francesc Miralles en Héctor García, 2016) 

 

 

 
49 Francesc Miralles & Héctor Garcia, Ikigai (2016). 
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De weg vinden: sociale kaart van de klimaatbeweging 

• 

o 

o 

• 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

• 

o 

o 

o 

o 

• 

o 

o 

o 

o 

o 

o 

• 

https://www.duurzaam-ondernemen.nl/onderzoekers-rug-duurzaam-gedrag-maakt-gelukkig/
https://www.duurzaam-ondernemen.nl/onderzoekers-rug-duurzaam-gedrag-maakt-gelukkig/
http://mijnverborgenimpact.nl/
https://www.klimaatgesprekken.nl/
https://www.klimaatgesprekken.nl/e-course/
https://www.klimaatgesprekken.nl/workshopreeks-volgen/
https://natuurenmilieu.nl/
https://www.natuurwerkdag.nl/
https://meerbomen.nu/
http://www.guerrillagardening.org/
https://www.herenboeren.nl/
https://www.struikroven.nu/
https://www.wwf.nl/
https://www.ivn.nl/
https://www.deepchangeacademy.nl/
https://www.betekenisbaan.nl/
https://www.zorgvoorklimaat.nl/
https://greenjobs.nl/home
https://milieudefensie.nl/
https://extinctionrebellion.nl/
https://www.greenpeace.org/nl/
https://www.stopecocide.nl/
https://www.clientearth.org/
https://secure.avaaz.org/page/nl/
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o 

o 

o 

• 

o 

o 

o 

• 

o 

o 

o 

o 

o The work that reconnects

 

https://www.jongeklimaatbeweging.nl/
https://fridaysforfuture.nl/
https://grootoudersvoorhetklimaat.nl/
https://oneearthsangha.org/
https://christianclimateaction.org/
https://www.groenemoslims.nl/page/2/?zjy=179-cumshot-in-public
https://www.klimaatpsychologie.com/
https://klimaatpsychologiealliantie.com/
https://english.psychologistsforfuture.org/
https://socialtippingpointcoalitie.nl/
https://workthatreconnects.org/
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Behandeldoel 5. Oefen compassie 

(Zelf)compassie: een kwestie van (groen) doen 

• 

• 

o 

 
50 Voor tips en handvatten voor het oefenen van zelfcompassie kan de cliënt bijvoorbeeld terecht bij 
Compassie als sleutel tot geluk: Voorbij stress en zelfkritiek van Monique Hulsbergen en Ernst 
Bohlmeijer (2015). 

https://www.bol.com/nl/nl/c/monique-hulsbergen/2767339/
https://www.bol.com/nl/nl/c/ernst-bohlmeijer/1825254/
https://www.bol.com/nl/nl/c/ernst-bohlmeijer/1825254/
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o 

o 

o 

o 

o 

• 

• 

• 

Zelfspraak 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

• 

• 
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Tot slot 
 

https://www.who.int/news/item/03-06-2022-why-mental-health-is-a-priority-for-action-on-climate-change
https://www.klimaatpsychologie.com/
https://www.klimaatpsychologie.com/

